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MODERN 3J AZZ

iz ]
BABY GYmM ! ; 1H | 160€ (1 cours au choix)
Kreama-maoocor 1H30 | 240€ (1 cours au choix)
Cet emplai du temps peut &tre modifié en fonction de la demande 2H 300€ | (2 cours au :imgy)
(2 cours au choix)

‘ ' IMETPIUS |  400€
VENDREDI | :

i e :
::L:):azos L FORFAIT FITN ESS Z

(Sandra) %
10h-11500 S 160€
PILATES 300€
Séniors
(Sandra)

License :-18ans : 25€ // + 25ans ; 35€ // Offerte & partirde 2 H Coaching personnalisé sur demande

FORFAIT PILATES ADEESION

1H (Assurance comprise SMACL Assurances)
Moins de 16 ans : 10€
2H00

Plus de 16 ans : 15€
3H ETPLUS
Carte Famille (dés 2 personnes) : 20€

9h-10h 8h45-9h45
PILATES PILATES
[Sandra) (Sandra)

10h-11h 10h15-11h15
PILATES SENIORS
I‘-‘EMMES ENCEINTES STRE[::,:;I e
(5andra)

Ladhésion est abligatoire pour toutes les activités et non remboursable

17h00-18h00 17h15-18h15 17h15-18h15 17h30-18h30 Extrait du REGLEMENT INTERIEUR :
BREAKDANCE -
Juniors 17h30-15h00 Plll;ﬁl:)ES BAB(YL“,,GYM MOI)["E"I:Iﬂ!]JAZZ m Un minimum de participants est nécessaire au maintien d'une activité aprés examen par l'association.

L) HIP-HOP m La saison des activités & 'année se déroulera du 12 septembre 2022 au 23 juin 2023 inclus.
18h00h-19h30 J[L'mr)s 18h15-19H15 19h00-20h30 m Les activités hebdomadaires sont suspendues & |'occasion des vacances scolaires et des jours fériés.
HIP-HOP PILATES 18h30-20h00 KRAV-MAGA m Les cotisations d'activités sont calculées & 'année, hors vacances scolaires en plus de I'adhésion.

?r::.su; santii] BOXE Ados mle pa:ement doit &tre faltilﬂhﬁi[dilﬂ.@.&tﬂh&

Ados (Adrien)
15h30-20h30 19h00-20h00 19h15-20h15 (Pascal)

m Tout tr:mestre entamé est da.

TABRTA PILATES EHLNESS SAMEDI m Le premier cours est proposé 4 'essai sans engagement,

{Sandra) (Sandra) (Sandra) m Un certificat médical est obligatoire pour les activités sportives et doit &tre fourni avant la troisiéme séance.
20h00-22h00 e TETETTER * SECURITE ;

20h30-21h30 20h00-22h00 20h15-21h45 T, <o ; - b G
BOXE Votre enfant participe & une activité et dans un souci de sécurité, nous vous demandons impérativement de vous assurer de la présence de

HIP-HOP
STREETJAZZ KRAV-MAGA ATELIER Adultes BREAKDANCE

Adultes Adultes CHOREGRAPHIQUE tpascal) e I'animateur sur le lieu d'activité concernée avant de le laisser.
andn) (Adrien) (T (Sean) Alafin du cours, exigez de vos enfants qu'ils vous attendent a Iintérieur.

Merci.
Ne pas jeter sur la voie publigue



