Cet emploi du temps peut étre modifié en fonction de la demande

8h30/9h45 8h30/9h30 8h30/9h45

PILATES.STRETCH PILATES PILATES.STRETCH
(SANDRA) (SANDRA) (SANDRA)

9h45/11h00 9h30/10h30 9h45/11h00

PILATES.STRETCHJ STRETCHING PILATES.STRETCH
Sénlors (SANDRA) (SANDRA) Séniors (SANDRA)

17h15/18h15 17h15/18h00 17h15/18h15 17H15/18h30
MODERN JAZZ || EVEIL DANSE T6tb0 10608 sl DANCE
8/10 ans (CAROLINE) J§  Enfants (MAUD) SiiiTes (LIt JUNIORS 2 (MAUD)
18h15/19n15 18h00/19h15 CANDIA) 19H00/19H45 18h30/19h45
MODERN 1AZZ DANCE 19100/20100 ™ A?;:'{DE, DANCE
10/12 ans (CAROLINE) [ NIVEAU 1 (MAUD) PILATES 1UNIORS 3 (MAUD)
19h15/20h15 19h15/20n45 il | SHE5 120150 19h45/21h
ZUMBA MODERN 1Az2 [ ovurree Juios [l (AL DANCE
(CAROLINE) ADULTES (CAROLINE) e e ADULTES (MAUD)

(SANDRA) | (KETTY

20h15/21h15 20h45/21h45 20H30 21H15
HEELS HEELS PILATES
Débutant (CAROLINE) Inter (CAROLINE) (MATHILDE)

Renseignements : 06 16 53 39 44 / coach.center@orange.fr
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'FORFAIT ANNUEL
45 Minutes 135€
1HO00 180€
1H15 225€
1H30 270€
1H45 315€
2H 360€
2H15 405€

2H30 450€

2H45 495¢€
3H ET PLUS 500€

sur demande

tembre 2026

ADHESION

(Assurance comprise SMACL Assurances)

rsonalisé

Coqching pe
7 Sep

A partir dv

Moins de 16 ans :
Plus de 16 ans
Carte Famille (dés 2 personnes)

L'adhésion est obligatoire pour toutes les activités et non remboursable

Extrait du REGLEMENT INTERIEUR :

m Un minimum de participants est nécessaire au maintien d'une activité aprés examen par I'assaciation.
m La saison des activités a I'année se déroulera du 7 Septembre 2026 jusqu'au vendredi 18 juin 2027,
m Les activités hebdomadaires sont suspendues a l'occasion des vacances scolaires et des jours fériés.
m Les cotisations d'activités sont calculées a Iannée, hors vacances scolaires en plus de l'adhésion.
m Le paiement doit élre fait au plus tard fin Octobre.
i isation d'activités ne sera eff
m Tout trimestre entamé est d.
m Le premier cours est proposé a l'essai sans engagement.
m Un certificat médical est obligatoire pour les activitds sportives et doit &tre fourni avant la troisiéme séance.
SECURITE :
Votre enfant participe a une activité et dans un souci de sécurité, nous vous demandons impérativement de vous assurer de la présence de
I'animateur sur le lieu d'activité concernée avant de le laisser.
Ala fin du cours, exigez de vos enfants qu'ils vaus attendent a I'intérieur.
Merci.
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